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Programação prévia:

1º Dia – 06/11 (Quarta-Feira)

Manhã

08:00 – Credenciamento

09:00 – Abertura Oficial

 Conferência de Abertura

Moderador: Dr Guilherme Morais Puga – UFU

10:00 – 10:50 – Exercício físico e hipertensão: efeitos, fatores de

influência e mecanismos

Drª Cláudia Lúcia de Moraes Forjaz – USP

10:50 – 11:00 – Debate aberto ao público

Sessão de Pôster

11:00 – 12:00 

Tarde

Mesa redonda: Diabetes, Nutrição e Exercício Físico

Moderadores: Drª Karine Naves de Oliveira Goulart – UFMT



Drª Lucieli Teresa Cambri – UFMT

14:00 – 14:50 – Efeitos transgeracionais do consumo de açúcar: papel do

treinamento físico

Drª Kátia D’Angelis – UNIFESP

14:50 – 15:40 – Exercício físico e saúde cognitiva: foco no diabetes e no

envelhecimento

Drª Danusa Dias Soares – UFMG

15:40 – 16:00 – Debate aberto ao público

16:00 Coffee Break

Palestra

Moderador: Drª Rochelle Rocha Costa – UNB

16:30 – 17:20 – Obesidade, Exercício Físico em Jejum e Lipemia

Dr Alváro Reischak Oliveira – UFRGS

17:20 – 17:30 – Debate aberto ao público

2º Dia – 07/11 (Quinta-Feira)

Manhã

Mesa redonda: Comportamento Sedentário, Obesidade e Doença

Cardiovascular

Moderadores: Drª Kamila Meireles dos Santos – UFMT



08:00 – 08:50 – Respostas fisiológicas as diferentes estratégias de breaks

de comportamento sedentário

                           Dr Raphael Mendes Ritti Dias – UNINOVE

08:50 – 09:40 – Comportamentos de movimento e saúde

cardiometabólica de pessoas idosas

Dr Eduardo Caldas Costa – UFRN

09:40 – 10:00 – Debate aberto ao público

Palestra

Moderador: Drª Jacielle Carolina Ferreira – UFMT

10:00 – 10:50 – Atividade física e obesidade na infância e adolescência.

 Dr Diego Augusto Santos Silva – UFSC

10:50 – 11:00 – Debate aberto ao público

 Sessão de Temas Livres

Moderadores: Drª Lucieli Teresa Cambri – UFMT

Drª Ana Carolina Ghezzi – UNICAMP

11:00 – 12:00

Tarde

 Mesa redonda: Benefícios dos exercícios aquáticos nas doenças

metabólicas

Moderadores: Dr Alexandre Konig Prado – UFMT



Drª Pamela Carvalho da Rosa – UFMT

14:00 – 14:50 – Drª Rochelle Rocha Costa – UNB

14:50 – 15:40 – Drª Cristine Lima Alberton – UFPel

15:40 – 16:00 – Debate aberto ao púbico 

16:00 Coffee Break

Palestra

Moderador: Dr Anibal Monteiro de Magalhaes Neto – UFMT – Barra do

Garças

16:30 – 17:20 – Potenciais benefícios da suplementação de nitrato para a

saúde e doenças cardiometabólicas

Dr Guilherme Morais Puga – UFU

 17:20 – 17:30– Debate aberto ao púbico

3º Dia – 08/11 (Sexta-Feira)

Manhã

 Mesa redonda: Doença Cardiovascular, Obesidade e Exercício Físico

Moderadores: Drª Ana Paula da Silva Azevedo – UFMT

Drª Sara Andrade Rodrigues – UFMT – Barra do Garças

 08:00 – 08:50 – Exercício e nutrição no manejo da obesidade

sarcopênica em Idosos



Dr Hamilton Augusto Roschel – USP

08:50 – 09:40 – Distúrbios cardiovasculares em repouso e durante o

exercício em pacientes com doença de Parkinson

Dr Lauro Casqueiro Vianna – UNB

09:40 – 10:00 – Debate aberto ao público 

Conferência de Encerramento

Moderador: Drª Marcia Queiroz Latorraca – Faculdade de Nutrição – UFMT

 10:00 – 10:50 – Nutrição, atividade física e metabolismo: uma

abordagem à luz da plasticidade fenotípica

Drª Carol Virgínia Góis Leandro – UFPE

10:50 – 11:00 – Debate aberto ao público 

Sessão de Pôster

11:00 – 12:00

Entrega dos Certificados

11:30

*Poderão ocorrer pequenas alterações na programação sem aviso

prévio.
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